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Newsletter ufficiale del Progetto di Ricerca dell’Em-Power 

EmEm--Power TerapiaPower Terapia  
    2002  
Ciao a tutti! 
Benvenuti, membri vecchi e nuovi! 
      Il 2001 è stato un anno che verrà ricordato dal mondo intero, con livelli di ansia che hanno 
raggiunto apici elevatissimi. L’agitazione ha avuto un forte impatto sul cuore e sulla mente della 
maggior parte delle persone, ed è in momenti come questi che abbiamo tutti bisogno di sentirci 
calmi ed in equilibrio, di stare aggrappati agli aspetti positivi delle nostre vite. Compagnia, buoni 
amici e la famiglia sono molto importanti in questi tempi di sconvolgimento; la vostra capacità di 
rimanere rilassati e focalizzati è precaria. Durante i sei mesi passati, ho lavorato a molti strumenti 
che aiuteranno le persone a rilassarsi ed a rimuovere lo stress quotidiano dalle loro vite. 
     Il 2001 ha portato alcuni sviluppi radicali e positivi nell’Em-Power Terapia e nel Progetto di 
Ricerca dell’Em-Power, tra cui lo sviluppo di molti modi nuovi per diagnosticare ed individuare 
problemi e per raggiungere e determinare veramente le cause che stanno alla base di molti problemi. 
      Lavorando con membri del Progetto, ho sviluppato nuovi modi per rendere più facile l’uso del 
procedimento dell’Em-Power Terapia. Abbiamo scoperto nuovi sis temi e nuovi modi per superare 
la resistenza del subconscio e per effettuare i cambiamenti positivi, e spesso radicali, necessari per 
risolvere questioni emozionali e fisiche di lunga data. Ho collaborato con altre organizzazioni per 
rendere il procedimento dell’Em-Power Terapia disponibile per tutti. Sono lieto di annunciare che 
‘La Chiave per Gabriele’, in Inglese, è ora disponibile gratuitamente come registrazione audio per 
non vedenti grazie a ‘The Royal National Institute for the Blind’ (Istituto Nazionale Reale per i Non 
Vedenti). 
      La Parte I° del manuale sarà presto disponibile in audio CD; la Parte II° seguirà subito dopo. 
Tutto quello che dovrà essere fatto è ascoltare e ripetere, così niente più scuse per i pigri. Ho reso 
questo sistema così semplice che chiunque, ed intendo proprio chiunque, potrà usarlo. 
     Molti programmi dell’Em-Power saranno presto disponibili in audio CD; ed oltre a questi anche 
una serie di 28 registrazioni tradizionali di auto- ipnosi saranno reperibili per il pubblico ed in 
vendita quasi ovunque. 
     I programmi audio dell’Em-Power funzioneranno spontaneamente! Ripetendo una sola sequenza 
di comando, ed ascoltando poi il resto del CD, potrete attivare l’intero procedimento 
automaticamente. 
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Vorrei dedicare questa Newsletter a tutti voi che avete sostenuto il Progetto di Ricerca dell’Em-Power in 
questi anni, con un ringraziamento speciale a: 
Dido Viberti & Enzo Forgione, Enrica Scalfari & Marco Barina, Jim&Rita Marr, Costa Lambrias, Andrew 
Latham, Wendy Hannon, Leslie Kenton, Phil Bradley, Jane Hewitt, Peter Samuels, Colin Samuels, lo Staff 
del Global Journey, Ade Jackson, Carl Nagatus, Helen & Terry Bingham, David Hunter, BBC1, Channel 4, 
S4C, BBC GMR Radio, BBFS Rsdio, Saturday Times, Evening Standard, The Chronicle, The Courier 
Group, Zvikler & Co Ltd, Cyprus Weekly, Enigma Magazine, Nexus Magazine, Positive Health, Psychic 
News, RNIB, Withenshaw Hospital, tutti i Membri Coordinatori & molti altri…… 

IN QUESTO NUMERO 
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Ultime Notizie 
R.N.I.B. Royal National Institute for the Blind ( Istituto Reale Nazionale per i Non Vedenti) 

Siamo lieti di annunciare che ‘The Key to Gabriel’ è disponibile gratuitamente per coloro che non vedono. 
 

Camberly® Editori e Distributori di molti ‘Music Nature Sounds’ (Suoni Musica della Natura) 
Stiamo lavorando con le persone del Camberley®/ Global Journey per produrre una varietà di 16 registrazioni di auto-
aiuto che integrano le qualità uniche della voce di Coby ed il meglio delle tecniche terapeutiche tradizionali. Sebbene 
queste registrazioni usino metodi terapeutici più convenzionali, rappresentano un modo garbato per presentare il lavoro 
di Coby presso il grande pubblico. 
 
 

Corsi di Formazione & Seminari  
Vorreste partecipare ad un seminario ed ottenere il massimo dal procedimento dell’Em-Power Terapia? 
Coby Zvikler vi invita a partecipare ad un seminario di 2 o 4 giorni! Sebbene i manuali siano molto completi, vi 
insegnano solo una frazione delle tecniche incredibili che sono disponibili. Dopo il Giorno Uno del seminario, potrete 
rendervi conto di quanto sia veramente incredibile il vostro Em-Power Disc, quando avrete imparato come attivare il 
Sistema di Autodiagnosi. E’ sorprendente come il vostro Higher Self possa muovere spontaneamente il vostro corpo ed 
indicarvi i più svariati problemi fisici che potete avere, come anche ogni blocco all’interno del vostro campo energetico. 
Dopo che un problema è stato individuato, imparerete il modo migliore per correggerlo. 
Il Giorno Due porta il procedimento ad un ulteriore passo avanti ed insegna come determinare e correggere problemi 
nelle altre persone. Vi succederà di stupire e sbalordire i vostri amici con le vostre nuove capacità di guarigione. Poiché 
Coby calibra alla perfezione ogni corso per adattarlo al meglio agli interessi personali ed ai bisogni dei singoli studenti, 
vi garantisce un’esperienza di apprendimento che cambierà il modo in cui percepite il mondo e vi aprirà nuove e 
meravigliose possibilità. 
Se avete tempo disponibile in Marzo ed in Ottobre 2002, e volete partecipare ad un corso, per favore contattate il nostro 
ufficio in Manchester. Abbiamo intenzione di fare corsi di 2 e 4 giorni; i corsi di 2 giorni si svolgono normalmente in un 
week-end, quelli di 4 giorni in 2 week-end.  
Ogni giorno di corso costa 65 sterline (i giorni devono essere seguiti in sequenza, ma non necessariamente di seguito) e 
sarà richiesto un deposito del 25% almeno 6 settimane prima dell’inizio del corso. Tenete presente che Coby non 
desidera avere più di24 persone in ogni corso, quindi, se vi è possibile, prenotatevi per tempo. 
Per i corsi in Italia, tenuti di solito a Torino (ma potrebbero organizzarsi anche in altre sedi se il numero dei partecipanti 
lo consente), contattate l’ufficio di Torino per informazioni e prenotazioni. 

 
Il Sito Web dell’Em-Power 

Potete amare o detestare i computer ed Internet, tuttavia, se usati in modo corretto, possono essere strumenti molto utili, 
che vi possono permettere di ottenere moltissime informazioni. Il progetto di Ricerca dell’Em-Power ha un Sito Web 
molto vasto e, secondo noi, molto interessante, ricco di informazioni e di nuovi sviluppi del processo dell’Em-Power 
Terapia. Il nostro Sito possiede anche libri scaricabili gratuitamente; vi è musica da ascoltare, video clips da vedere e 
molto, molto di più….. 
E’ impossibile con questa newsletter darvi una misura adeguata della mole di nuovi e strabilianti sviluppi nell’Em-
Power Terapia. Perciò, vi prego, se avete accesso ad Internet, di dare un’occhiata al nostro sito per ottenere il massimo 
dall’Em-Power Terapia. Lo dovete a voi stessi di diventare il meglio che potete. (Nota dei Traduttori. Il sito Italiano 
dell’Em-Power esiste, ma non ha ancora le dimensioni di quello Inglese. Facciamo il possibile per tradurre tutto, ma il 
tempo è, ahimè, tiranno. Continuiamo, comunque, a tradurre ogni volta che abbiamo un po’ di tempo disponibile…..) 
Stiamo costruendo nel sito (Inglese, per ora) un’area riservata ai Membri dovete potrete ottenere aggiornamenti per il 
vostro manuale di istruzione. Vi occorre una password ed un User Name per accedere a  questa  parte  del  Sito, tutto  
ciò  è  spiegato  nella  nostra  pagina  principale: 
www.freebooks-online.com/toc.htm 
Potete accedere quest’area riservata digitando  User Name: master    Password: gate . 
 
 

 

Una Vacanza Em-Power in Sardegna 
Perché non combinare la sperimentazione e lo studio dell’Em-Power Terapia con una vacanza nel sole? Abbiamo 
chiesto a Coby cosa ne pensava dell’idea di organizzare, per voi e per la vostra famiglia, una vacanza differente. Vi 
andrebbe l’idea di passare qualche giorno nel Grand Hotel Chia Lagune in Sardegna e, nello stesso tempo, lavorare con 
Coby e con noi su come migliorare ed approfondire il vostro rapporto con il Disco? 
Se un numero sufficiente di Membri e di loro familiari sono interessati, potremmo mettere in piedi la cosa (Coby 
pensava alla fine di Settembre 2002). Per favore, se siete interessati, chiamateci o scriveteci.  

Enzo & Dido 
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Ho notato che molte persone si trovano talvolta in situazioni in cui non sanno quale sia la 
miglior cosa da fare.  
Sequenza di comando Universale per aumentare la propria consapevolezza di una situazione: 
* Dammi ciò di cui ho bisogno  e rendimi consapevole di come ( agire, rispondere, reagire, 
correggere, guarire, risolvere i miei problemi con......ecc.) alla miglior velocità per me, 
cominciando ora. 
Sequenza di comando Universale per attirare abbondanza materiale.  
* Dammi ciò di cui ho bisogno ed analizza il mio comportamento ed il mio atteggiamento associati 
al successo ed all'abbondanza materiale e se vi sono questioni, credenze, o atteggiamenti di 
qualsiasi genere che mi possono impedire di ottenere abbondanza materiale e successo a tutti i 
livelli, risolvi tutte queste questioni su base continuativa e crescente, continuamente alla massima 
velocità, cominciando ora. 
 
 
 
 
Parecchi mesi fa, stavo lavorando lontano da dove risiedo,  a Cardiff, ed ero ospite dei miei amici Martin, Editore/Direttore, e sua 
moglie Vivian che aveva lavorato come infermiera in uno studio dentistico e che adesso faceva la ricercatrice per una compagnia  
televisiva. 
      Una sera stavamo per metterci a tavola, quando suonò il campanello. Vivian aprì ed era un’attrice sua amica, Mary, che era 
visibilmente scossa per un fortissimo mal di denti. Era venuta per chiedere aiuto alla sua amica, perché pensava di avere un ascesso 
in un premolare inferiore.  
      Vivian, usando la sua esperienza di assistenza dentistica, confermò subito la presenza di un ascesso e raccomandò a Mary di 
recarsi subito da un dentista per farselo drenare, prendendo nell’attesa degli analgesici  per cercare di ridurre il dolore. 
      Dal momento che era però venerdì sera, Mary non aveva modo di recarsi dal suo dentista il cui studio era chiuso nel week-end. 
Aveva quindi di fronte a sé un week-end di agonia, ed era disperata. A questo punto intervenni, dicendo che forse avevo la soluzione 
del problema, spiegando che il disco che portavo poteva essere in grado di ridurre il suo dolore. 
      Infatti decisi che usando la Carta Di Attivazione Rapida, che avevo acquistato recentemente, abbinata con il disco poteva essere il 
modo migliore di aiutarla. La Carta sarebbe stata particolarmente utile perché Mary aveva delle difficoltà a muovere la bocca e non 
sarebbe stata in grado di dire ad alta voce una serie di comandi verbali. 
      In quel momento, nessun’altra persona nella stanza aveva mai sentito parlare dell’Em-Power Terapia, ma Mary sentiva talmente 
dolore che era disposta a provare qualsiasi cosa! 
     Ero abbastanza sicuro che usare l’Em-Power Terapia avrebbe potuto aiutarla un poco, ma fui veramente stupito di quello che 
accadde dopo: senza dare spiegazioni particolari, dissi a Mary di scrivere il suo nome sulla carta e di segnare sul diagramma l’area in 
cui aveva il problema. Quindi, le chiesi di passare il disco sui simboli appropriati per attivare il processo di guarigione. 
     Entro pochi secondi Mary reagì dicendo che le sue gengive si stavano muovendo e chiese a Vivian di guardare per vedere cosa 
stava succedendo. Aprì la bocca più che poteva e Vivian, usando una torcia elettrica, diede un’occhiata: la gengiva intorno al dente 
colpito era più grossa e sembrava gonfiare e pulsare rapidamente. Diventò un piccolo bozzo ed apparve una piccola fessura da cui 
uscì una piccola quantità di fluido simile a pus che Vivian asportò con del cotone. 
      Quando questo fluido, che pensammo venire dall’ascesso, smise di uscire, la fessura sembrò sigillarsi da sola. Inoltre, 
l’infiammazione ed il gonfiore erano spariti e, completamente sbalordita, Mary annunciò che il dolore era sparito completamente! 
Tutto questo nell’arco di 2-3 minuti dall’attivazione del processo di guarigione! Fino ad oggi, Mary non ha avuto ulteriori problemi 
con quel dente e non prese mai l’appuntamento dal dentista. 
      Ho potuto osservare molti esempi di guarigione spontanea usando l’Em-Power Terapia, ma questo è stato un esempio 
particolarmente eccitante e soddisfacente. 
      
 Pratico l’Em-Power Terapia usando il Dischetto da circa tre anni. Ad un livello più personale ha scoperto che negli ultimi sei mesi è 
iniziato uno sviluppo spirituale anche se io non l’ho coscientemente cercato. Sembra essersi evoluto in modo abbastanza sottile e lo 
sento come una cosa giusta, come se stesse accadendo al momento appropriato per me. 
      C’è molto da scoprire sui misteri della vita e mi sento eccitato dalla prospettiva di perseguire un sentiero di maggiore sviluppo 
spirituale, avendo ricevuto ‘la chiamata’ verso aspetti di cui non mi sarei neanche mai sognato. 
Siccome questa è veramente una cosa nuova per me, è molto difficile compararla con il mio vecchio modo di pensare, e rappresenta 
davvero la svolta in un nuovo modo di vedere le cose. A tale proposito, mi piacerebbe avere contatti con altri che hanno avuto 
esperienze simili, o che essendo più avanti in questo campo, possono offrire consiglio su come sviluppare abilità di channelling. 
      Sarei particolarmente grato per la risposta di Coby alle mie esperienze e mi domando se sia un aspetto dell'Em-Power terapia 
quello di metterci in grado di iniziare il nostro ‘viaggio’ spirituale ed avere delle esperienze così potenti e che cambiano la vita.  
      La mia domanda successiva è: da qui dove vado poi?  (in che direzione vado da qui?) 
 
Infine, una nota personale, io sento una tale gratitudine nei tuoi confronti Coby per aver cambiato in meglio aspetto alla mia vita, 
esattamente dal primo giorno in cui ci incontrammo per filmare in casa di tua sorella a Manchester. Continua il buon lavoro che stai 
facendo con l’Em-Power Research Project e che Dio ti Benedica!  
Phil Bradley, Tecnico del suono, 2002 

Nuove Sequenze di Comando Universali 

Storia raccontata da Phil Bradley, tecnico del suono. 
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Sistema Alfanumerico dell’Em-Power ® 
©2001 Zvikler Healing Research (UK) Ltd. / Em-Power Research Project 1999. Tutti i diritti riservati. 

Pubblicato da Zvikler Healing Research (UK) Ltd./Tutti i proventi sono donati all’Em-Power Research Project 
NON SONO AUTORIZZATE COPIE SENZA PREVIA AUTORIZZAZIONE SCRITTA DELLA COMPAGNIA 

 

Il sistema Alfanumerico costituisce un modo di comunicazione con il vostro Higher Self che lavora 
in congiunzione con l’Em-Power Disc. Alfanumerico significa che viene usata una combinazione di 
lettere, numeri ed equazioni matematiche per mandare un messaggio all’Higher Self. Per usare 
questo sistema avete bisogno del vostro Em-Power Disc e del vostro numero di iscrizione. Il 
numero di Iscrizione è la vostra chiave per questo sistema e sarà usato in ogni equazione. 
 
Il procedimento è semplice: le cose che desiderate avere sono aggiunte dicendo ‘+ più’ per esempio 
(sicurezza, energia, amore, prosperità ecc.) e le cose che non volete vengono tolte dicendo ‘- 
meno’ per esempio ( stress, ansia, blocchi, paura ecc.) 
 
Ad ogni problema o desiderio, es. ‘prosperità’, è stato assegnato un numero e/o una lettera, per 
esempio (CORREZIONE =2 ∼∼C∼∼3) il ‘∼∼’ tra le lettere significa che ogni numero o lettera deve 
essere detto separatamente cioè  “Due…C…Tre”  e  NON   significa “2 meno C meno 3”. 
 
Fare il Power up 
Per attivare il processo e fare il Power up usando questo sistema dovete dire:  
“0 (il vostro numero di iscrizione) = ” Es. se il vostro numero di iscrizione fosse 1010, per fare il 
Power up dovreste dire ‘0 ∼∼1010 =’. Quello che in effetti dovreste dire è: “zero…1010…uguale”, 
questo vi farà attivare il Power up automaticamente. 
 
Segnali Sì/No 
Per ricevere un segnale Sì dite: “0 (il vostro numero di iscrizione) = +” 
Es.: 0 ∼∼  1010 = +      dove direte: “zero…1010…uguale…più”. 
 
Per ricevere un segnale No dite: “0 (il vostro numero di iscrizione) = - ” 
Es.: 0 ∼∼  1010 = -     dove direte: “zero…1010…uguale…meno”. 
Per cancellare un segnale Sì o No dite semplicemente “OK” 
 
RICORDATE: cancellate sempre i segnali Sì o No prima di fare la domanda successiva. 
 
Rimuovere sensazioni non volute o situazioni negative: 
(ANSIA = 6 ∼ L ∼ K, STRESS = 12 ∼ 4 ∼ J, DOLORE = 12 ∼ C ∼ 6) 
 
Per rimuovere dell’ansia dite: 0 ∼∼ 1010 ∼∼ = - 6 ∼∼ L ∼∼ K 
(Non dovreste cancellare questo comando) 
 
Aggiungere sensazioni positive o creare situazioni positive: 
(AMORE = 1 ∼ 10 ∼ 8, RIEQUILIBRIO = 2 ∼ G ∼ 12, PROSPERITA’= G ∼ D ∼ 5 ∼ I ) 
 
Per aggiungere amore alla vostra vita, dite: 0 ∼∼ 1010 ∼∼ = + 1 ∼∼ 10 ∼∼ 8 
(Non dovreste cancellare questo comando) 
 
Questa è la base del Sistema Alfanumerico. Se volete saperne di più potete richiedere il Libro dei 
Codici Alfanumerici che sarà disponibile nel giugno 2002. 
 
 
 


